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De buddy’s voor jongeren met kanker zijn een initiatief 
van de Vlaamse Liga tegen Kanker (VLK), Koningsstraat 217, 1210 Brussel
www.tegenkanker.be en www.jongerenmetkanker.be.

buddy’s voor jongeren met kanker

‘Ik had een enorme knoop in mijn hoofd 

en kon die niet ontwarren. Ik had allerlei 

vragen: als ik minder werk, hoe zit het 

dan met mijn financiële zekerheid? Hoe 

vertel ik dit aan nieuwe vrienden zonder 

medelijden op te wekken? Is het normaal 

dat ik me nu pas (na mijn behandeling) 

echt vragen stel?  Voor mijn omgeving lijk 

ik ‘genezen’, maar waar is mijn kracht?’

Als een buitenstaander je helpt, 
klaart alles soms sneller op. 

Geef ons een seintje, dan zoeken  
wij een buddy voor jou. 

Ben je tussen 17 en 30 jaar en heb je kanker (gehad)? 
Dan kan je aan de Vlaamse Liga tegen Kanker (VLK) 
vragen om je te laten coachen door een buddy. Een 
buddy is iemand die geregeld tijd voor je vrijmaakt 
en afhankelijk van je vragen of verwachtingen kijkt 
wat hij of zij voor jou kan doen: helpen met praktische 
dingen (studie, financiën...), je ondersteuning geven 
tijdens of (soms jaren) na je ziekte, je leefwereld weer 
verbreden, je in contact brengen met lotgenoten... 

Interesse? Geef ons een seintje
Mail jongeren@tegenkanker.be of 
bel Liliane van de VLK op 02/227.69.56


