
Jongerenontmoetingen 2011-2012
2/07/11 - Brugge
24/09/11 - Antwerpen
27/10/11 - Oostende
3/12/11 - Gent
11/2/12 - Leuven
21/4/12 - Mechelen
7/7/12 - Antwerpen

2011 © Vlaamse Liga tegen Kanker (VLK)
De VLK is de organisatie achter Kom op tegen Kanker
Koningsstraat 217 - 1210 Brussel - 02/227.69.69
E: jongeren@tegenkanker.be
W: www.jongerenmetkanker.be

Voor vragen - steun - 
advies - contact:
Mail jongeren@tegenkanker.be
of bel Liliane op 02/227.69.56.

Je krijgt dan van elke ontmoetingsdag het 
concrete programma, meer info over  de 
vakantie of de individuele begeleiding, of je kan 
meteen inschrijven.

De ontmoetingsdagen zijn altijd in de buurt van een 
station. Geraak je ‘s avonds niet terug thuis? Toch wat 
ver voor jou? Laat het weten aan Liliane, we zoeken 
een oplossing - wie weet kan je een lift krijgen van 
iemand uit de buurt.

Jong en 
     kanker? 
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jong en 
      kanker? 

Tussen 17 en 30 jaar? 
“Willen of niet, maar die verdomde 

ziekte bepaalt wel een stuk van mijn 

leven. Een half woord volstaat onder 

lotgenoten om begrepen te worden. 

Gezonde leeftijdsgenoten begrijpen me 

niet altijd. Niets hoeft, er gewoon zijn is 

voldoende, daar was ik blij om.”

Voor jongeren die kanker hebben, 
voor jongeren die in/uit behandeling 
zijn, maar ook voor jongeren die 
(soms na jaren) voelen dat het 
kankerverhaal het leven beïnvloedt.

“Het leuke is dat er hier niet vreemd 

wordt gekeken naar je kale kop of 

pruik. Iedereen heeft wel zijn verhaal. 

Gesprekken over je behandeling, mijn 

‘existentiële eenzaamheid’, de isolatie, 

vermoeidheid of concentratieverlies, 

toekomst met of zonder kinderen, 

leven met restletsels of laattijdige 

nevenwerkingen, het kan allemaal. Hier 

bestaan geen taboes. Oef. Eindelijk een 

plek waar ik ‘al mijn vragen’ vrijuit kan 

stellen.”



Wil je graag eens ervaringen uitwisse-

len met lotgenoten? Kennismaken met 

leeftijdsgenoten die direct snappen wat 

het betekent om kanker te hebben? Een 

dagje ertussenuit? Ontspanning, een 

gesprek of een thema gecombineerd met 

iets eten of drinken en andere jongeren 

ontmoeten? Dan zijn de ontmoetings-

dagen die de Vlaamse Liga tegen Kanker 

(VLK) organiseert ideaal voor jou. 

Vijf dagen weg van het ziekenhuis of 

thuis, misschien wel een welgekomen 

rustpauze. Je krijgt de kans om leeftijds-

genoten te ontmoeten die in hetzelfde 

schuitje zitten als jij. Alles in jouw 

tempo. Alles mag, niets moet. Geen ver-

plichte gesprekken over kanker, wel 

een vrij aanbod. Ga uit de bol tijdens 

de golf of de fuif, laat je verwennen 

in het wellnesscentrum, geniet van een 

luchtdoop, een etentje of je kamer met 

zicht op zee. De vakantie is in handen 

van een geweldige begeleidingsploeg 

met drie verpleegkundigen, die je - in 

overleg met jouw behandelende arts- 

graag alle nodige zorgen geven. 

Wanneer en waar
2 juli 2011 - Brugge
24 september 2011 - Antwerpen
27 oktober 2011 - Oostende
3 december 2011 - Gent
11 februari 2012 - Leuven*
21 april 2012 - Mechelen
7 juli 2012 - zeiltocht vanuit Antwerpen

Telkens van 11.30 uur tot 17 uur

* De ontmoetingsdag op zaterdag 11 februari 2012 staat 
eenmalig open voor broers/zussen (ouder dan 16 jaar), 
lief of partner, ouders van elke jongere met kanker. We 
werken in drie groepen. Dus je mag alleen komen (jongere/
partner/ouder alleen) of met de hele familie!

Wanneer en waar
Van 24 t.e.m. 28 oktober 2011 in Oostende.

Inschrijven en meer info
Mail jongeren@tegenkanker.be of bel Liliane op 
02/227.69.56. Het programma van elke ontmoetings-
dag vind je op www.jongerenmetkanker.be/
komende_activiteiten.

Inschrijven en meer info
Mail jongeren@tegenkanker.be of bel Liliane op 
02/227.69.56.

Voor vragen - steun -advies -contact:
mail jongeren@tegenkanker.be

… of maak de klik naar 
www.jongerenmetkanker.be

Je leest er alles over de 
ontmoetingsdagen en de 
vakantie, en je vindt er meer 
informatie op jouw maat.

wat
wat

gratis
Ontmoet leeftijdsgenoten 

die het ook hebben 
meegemaakt

Ontmoetingsdagen Vakantie met 
lotgenoten aan zee

gratis


